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VALEURS MOYENNES POUR 100 GRAMMES DE PRODUIT 

AVERAGE VALUES PER 100 GRAMS OF PRODUCT 

VALEUR ENERGETIQUE (Cal) 
ENERGY VALUE 

80 

Eau (g) 

Water  46 - 48 

Protéines (g) 

Protein 0 

Lipides (g) 

Fat 0 

Glucides totaux (g) 

Total Carbohydrates 
44,0 

     - Sucres DP1+DP2 (g) 

       DP1+DP2 Sugars 
3,8 

     - Sucres complexes (g) 

       Complex Sugars 40,2 

Fibres totales (g) 

Total Fiber 
9,5 

     - Fibres solubles (g) 

       Soluble Fiber 

     - Fibres insolubles (g) 

       Insoluble Fiber 

9,5 

 

0 

 

Cendres (g) 

Ash 
0,8 

   - Sodium (g) 

     Sodium 
0,16 

   - Potassium (g) 

     Potassium 
0,04 

   - Phosphore (g) 
0,02      Phosphorus 


